
Çocuğuma 
kim 
bakacak?

Bir şey olursa ne yaparım?

Bir anne olarak çocuğunuza göz kulak olmalısınız. 
Çocuğunuzla ev kurallarımız hakkında konuşun. 
Lütfen mobilya ve oyuncaklarımıza da dikkat edin. 
Eğer dikkatli olmazsanız ve bir şey kırılırsa 
hasarı ödemek zorunda kalırsınız.

Bir kaza olursa veya bir şey bozulursa 
lütfen hemen bize haber verin.

Çocuğum dijital medyayı kendi başına kullanmalı mıdır?

3 yaşın altındaki çocuklar akıllı telefon veya 
tabletlerle oynamamalıdır. Dijital medya küçük çocukların 
gelişimi için zararlıdır.

Daha büyük çocukların bile film izlerken veya dijital oyun 
oynarken gözetim altında olması gerekir. Çünkü içerikler 
çocukları korkutabilmektedir. Çocukların interneti göze-
timsiz kullanması da tehlikeli olabilir. Burada çocuklar 
yabancılarla sohbet edebilir, resim gönderebilir ve ko-
numlarını paylaşabilir. 
Çocuğunuz yanlışlıkla konum gönderirse karşıdaki kişi 
Kadın Sığınmaevinin nerede olduğunu öğrenecektir.

Çocuğunuzla medya kullanımına ilişkin kurallar koyun. 
Çocuğunuzun akıllı telefonunda, tabletinde veya ekranın-
da tam olarak ne yapmasına izin verildiğini konuşun.

Daha fazla bilgi

Künye
Kadın Sığınmaevi Koordinasyonu e.V.
İnternet: www.frauenhauskoordinierung.de
Sipariş: info@frauenhauskoordinierung.de

Telif hakkı: FHK 2025

Kadın sığınma evinde çocuğumu nasıl denetleyeceğim?

1.	 Çocuğunuza olası tehlikeleri gösterin, örneğin:  
„Burada dik bir merdiven var. Yavaş yürümemiz lazım.“

2.	 Davranış kuralları üzerinde anlaşın, örneğin:  
„Oyun odasına her zaman beraber giriyoruz.“

3.	 Çocuğunuzun kuralları anlayıp anlamadığını kontrol 
edin. Şunu söyleyin: „Ben senin yanındayım, sana dikkat 
ediyorum.“

4.	 Kuralları hatırlatın, örneğin:  
„Biliyor musun? Sadece dışarıda top oynuyoruz.“

5.	 Tehlike durumunda harekete geçin, örneğin: „Dur! Dö-
vüşmek yasak. Başkalarına zarar vermeyeceksin.“

Çocuğuma başka bir anne bakabilir mi?

Kadın Sığınmaevinden yanınızda çocuğunuz olmadan kısa 
süreliğine ayrılmak isterseniz bunu bize bildirmeniz ge-
rekmektedir. Çocuğunuzun bakımını Sığınmaevinin başka 
bir sakini ve bir çalışan ile her zaman önceden kararlaş-
tırmanız gerekir. Çocukların ve gençlerin başka çocukları 
bakmalarına asla izin verilmez!

Çocuğunuza Sığınmaevinin başka bir sakini bakıyorsa 
onun tüm kurallara uyması gerekir. Lütfen çocuğunuzu 
kime emanet ettiğinizi iyi düşünün. Kadın Sığınmaevin-
de kalanlardan bazıları kendilerini başkasının çocuğu-
na bakabilecek kadar iyi hissetmiyor. 
Gözetim görevinizi Sığınmaevinin başka bir sakinine 
devrederseniz lütfen bunu bize bildirin.

Sık sorulan sorular
Çocuğumu Kadın Sığınmaevinde yalnız bırakabilir miyim?

Hayır. Çocuğunuz veya çocuklarınız evde veya bahçede 
asla yalnız veya gözetimsiz olmamalıdır. 
Her zaman yakınlarda olmalısınız. Çocukların birisinin 
onlara göz kulak olduğunu bilmeleri gerekir.

_______ yaş ve üzeri daha büyük çocuklar için durum 
farklıdır. Bu çocuklar için istisnalar kabul edilebilir. Bir 
çocuğun gözetimsiz tutulup tutulamayacağı ve ne kadar 
süreyle gözetimsiz tutulabileceği şunlara bağlıdır: Yaş ve 
gelişim, Karakter, yakındaki tehlikeler, şu ana kadarki dav-
ranışlar, Çocuğa bakan kişiye olan güven ve ilişki.

Lütfen bu konuyu bir çalışanla konuşun.
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Sevgili _____________________________________ ,
aramıza hoş geldiniz!

Şu anda zor bir durumdasınız. 
Arzumuz sizlerin kendinize, çocuğunuza 
veya çocuklarınıza iyi bakabilmenizdir. 

Bu yüzden burada çocuk bakımım hizmetimizi anlatıyoruz.
Kadın Sığınmaevinde yenisiniz ve şimdi şunları hissedebi-
lirsiniz: „Eminim. Çocuğum güvende. Burada bana yardım 
ediliyor. Burada başkaları benimle ilgileniyor.“

Bazen sorunlar olabilir, örneğin:
ࢢ	 Önemli bir randevunuz var  
(Yabancılar Dairesinde veya Jobcenter’da) 
ve çocuğunuzu yanınızda götüremiyorsunuz.

ࢢ	 Çocuğunuzun acilen kreşe ihtiyacı var.
ࢢ	 Çok yoruldunuz ve dinlenmeye ihtiyacınız var.

Kendinize şunu soruyorsunuz: Çocuğuma kim bakacak? 
Onu yalnız bırakabilir miyim? 
Burada, kadın Sığınmaevinde daha birçok anne ve çocuk 
var. Acaba onlar çocuğuma bakabilir mi?

Kadın Sığınmaevinde kalırken 
çocuğunuza kendiniz bakmanız gerekir. 
Ama bazen çocuk bakım hizmetimiz oluyor. 

Sonraki sayfalarda bu konuda daha fazla bilgi bulabilirsi-
niz. Anneler yaşadıkları şiddet sonrasında bazen 
çocuklarına bakacak güce sahip olamazlar. 

Bunu anlıyoruz. Ancak burada, Kadın Sığınmaevinde de 
çocuğunuza bizzat kendinizin bakması önemlidir. Çocu-
ğunuza bir şey olmamasına dikkat etmelisiniz. Bu önemli 
kurala gözetim görevi denir. Tüm çocukların ve annelerin 
burada kendilerini rahat hissetmelerinin tek yolu budur.

Personelimiz her zaman çocuklara bakamaz. 
Çünkü Kadın Sığınmaevinde daha birçok görev vardır.

Çocuklar da kendilerini çok kötü hissedebilirler. 
Çoğu zaman onlar evdeki şiddete tanık olmuşlardır. 
Bazı çocuklar kızgın ya da üzgündür. 
Diğer çocuklar kötü uyurlar veya konuşmazlar. 

Bu davranışla çocuklar bize yardıma ihtiyaçları 
olduğunu gösterirler.

Çocuğunuz için endişeleniyor musunuz yoksa sorunlar mı 
var? O zaman bizimle konuşun! 
Nasıl yardımcı olabileceğimizi birlikte düşünürüz. Kadın 
Sığınmaevindeki çocukları korumak bizim görevimizdir. 

Bir çocuk için çok endişelendiğimizde her zaman önce 
anne ile konuşuruz. Ancak çocuğun durumu düzelmezse o 
zaman çocuk koruma uzmanlarıyla konuşmamız gerekir. 

Ayrıca Gençlik Dairesi ve diğer danışma merkezleriyle de 
birlikte çalışıyoruz. Ama ardından ne yapmak gerektiğini 
her zaman önce anneyle konuşuruz.

Çocuğunuzun hasta olması durumunda çocuk bakım hiz-
meti almasına izin verilmez. Diğer çocukların enfeksiyon 
kapmaması gerekmektedir.

Önemli bir randevunuz varsa ve çocuğunuzu yanınıza ala-
mıyorsanız bizimle konuşun. Ayrıca sabit tarihler dışında 
da çocuk bakım hizmeti sunuyoruz. 

Annelere yönelik desteğimiz
Personelimiz size seve seve destek olacaktır. Bizimle 
konuşun, beraber bir randevu belirleyelim. Şu konularda 
yardımcı oluyoruz:
ࢢ	 Bir kreş veya okul bulup çocuğunuzu kaydettirmek
ࢢ	 Çocuğunuza göz kulak olmak ve onunla oynamak
ࢢ	 Çocuk bölümünde çocuğunuzun bakımı
ࢢ	 Bir doktordan randevu almak
ࢢ	 Bir aile danışmanlığından randevu almak
ࢢ	 Bir çocuk psikoloğundan randevu almak
ࢢ	 Bir ebe (kadın doğum uzmanı) bulmak
ࢢ	 Ev ödevlerinde yardımcı olmak
ࢢ	 Çocuğunuzu bir spor kulübüne kaydettirmek
ࢢ	 Çocuğunuzla belirli deneyimler hakkında konuşmak
ࢢ	 Çocuğunuzla gezilere çıkmak
ࢢ	 ________________________________________________

ࢢ	 ________________________________________________

ࢢ	 ________________________________________________

ࢢ	 ________________________________________________

Çocuk bölümümüz
Çocuk bölümündeki çalışanımızın adı:
__________________________________________________

Kendisi şu günlerde Kadın Sığınmaevindedir:
__________________________________________________

Bu, çocuklara yönelik düzenli hizmetimizdir:
__________________________________________________

__________________________________________________

Daha fazla bilgi:
__________________________________________________

__________________________________________________

Lütfen çocuk bakımı için yanınızda şunları getirin:
ࢢ	 En sevilen oyuncak / pelüş oyuncak / emzik
ࢢ	 Çocuk bezleri ve alt değiştirme çantası
ࢢ	 İçecek şişesi ve sandviç kutusu
ࢢ	 Güneş kremi / hava şartlarına göre giysi / değişim giysisi
ࢢ	 Cep harçlığı / giriş ücreti
ࢢ	 Sağlık sigortası kartı (sağlık kartı) / aşı karnesi

ࢢ	 ________________________________________________

ࢢ	 ________________________________________________

ࢢ	 ________________________________________________

Cep telefonu, akıllı telefon, tablet, oyun konsolu, 
para, oyuncak silah ve sigara yasaktır.

Hoş  
geldiniz

Çocuğuma başka bir kişi bakarsa neler 
önemlidir?

Zamanlar üzerinde anlaşın
Çocuğunuza ve bakıcısına ne zaman geri 
döneceğinizi söyleyin. 
Bu zamana sadık kalın.

Kapıları kilitlemeyin
Çocuğunuzu asla eve kilitlemeyin. 
Acil bir durumda çocuğunuz odadan veya 
daireden kendi başına çıkabilmelidir. Çocuk-
ların ön kapıyı açmasına izin verilmemelidir. 
Lütfen çip veya ev anahtarınızı çocuğunuza 
vermeyin.

Ulaşılabilir olun
Yokluğunuz sırasında telefonla ulaşılabilir 
olun. Çocuğunuza sizi telefonla aramayı 
öğretin.

Onunla acil durumda yardım konusunu 
konuşun
Acil bir durumda kimin yardım edebileceğini 
önceden çocuğunuzla konuşun.

Güvenli ortam
Çocuğunuza yönelik tehlikeleri önleyin. 
Tehlikeli eşyaları kaldırın.


