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Sik sorulan sorular
Cocugumu Kadin Siginmaevinde yalniz birakabilir miyim?

Hayir. Cocugunuz veya cocuklariniz evde veya bahcede
asla yalniz veya gozetimsiz olmamalidir.

Her zaman yakinlarda olmalisiniz. Cocuklarin birisinin
onlara goz kulak oldugunu bilmeleri gerekir.

yas ve Ulzeri daha buyuk ¢ocuklar i¢in durum

farklidir. Bu cocuklar igin istisnalar kabul edilebilir. Bir
¢ocugun gozetimsiz tutulup tutulamayacagi ve ne kadar
sureyle gozetimsiz tutulabilecegi sunlara baglidir: Yas ve
gelisim, Karakter, yakindaki tehlikeler, su ana kadarki dav-
ranislar, Cocuga bakan kisiye olan giiven ve iliski.

Liitfen bu konuyu bir calisanla konusun.

Kadin siginma evinde cocugumu nasil denetleyecegim?

1. Cocugunuza olasi tehlikeleri gosterin, ornegin:
»Burada dik bir merdiven var. Yavas ylirimemiz lazim.

2. Davranis kurallari iizerinde anlasin, ornegin:
,0yun odasina her zaman beraber giriyoruz.”

3. Cocugunuzun kurallar anlayip anlamadigini kontrol
edin. Sunu soyleyin: ,Ben senin yanindayim, sana dikkat
ediyorum.”

4, Kurallar hatirlatin, 6rnegin:
»Biliyor musun? Sadece disarida top oynuyoruz.*

5. Tehlike durumunda harekete gegin, 6rnegin: ,,Dur! Do6-
viismek yasak. Baskalarina zarar vermeyeceksin.”

Cocuguma baska bir anne bakabilir mi?

Kadin Siginmaevinden yaninizda ¢ocugunuz olmadan kisa
siireligine ayrilmak isterseniz bunu bize bildirmeniz ge-
rekmektedir. Cocugunuzun bakimini Sig§inmaevinin baska
bir sakini ve bir ¢alisan ile her zaman 6nceden kararlas-
tirmaniz gerekir. Cocuklarin ve genclerin baska ¢ocuklari
bakmalarina asla izin verilmez!

Cocugunuza Siginmaevinin baska bir sakini bakiyorsa
onun tiim kurallara uymasi gerekir. Liitfen cocugunuzu
kime emanet ettiginizi iyi disiiniin. Kadin Siginmaevin-
de kalanlardan bazilari kendilerini baskasinin ¢cocugu-
na bakabilecek kadar iyi hissetmiyor.

GOzetim gorevinizi Siginmaevinin baska bir sakinine
devrederseniz liitfen bunu bize bildirin.

Bir sey olursa ne yaparim?

Bir anne olarak ¢cocugunuza goz kulak olmalisiniz.
Gocugunuzla ev kurallarimiz hakkinda konusun.
Liitfen mobilya ve oyuncaklarimiza da dikkat edin.
Eger dikkatli olmazsaniz ve bir sey kirilirsa

hasari ddemek zorunda kalirsiniz.

Bir kaza olursa veya bir sey bozulursa
litfen hemen bize haber verin.

Cocugum dijital medyayi kendi basina kullanmali midir?

3 yasin altindaki cocuklar akilli telefon veya
tabletlerle oynamamalidir. Dijital medya kiiglik cocuklarin
gelisimi igin zararlidir.

Daha biiyiik ¢ocuklarin bile film izlerken veya dijital oyun
oynarken gozetim altinda olmasi gerekir. Ciinkii icerikler
cocuklar korkutabilmektedir. Cocuklarin interneti goze-
timsiz kullanmasi da tehlikeli olabilir. Burada ¢ocuklar
yabancilarla sohbet edebilir, resim gonderebilir ve ko-
numlarini paylasabilir.

Cocugunuz yanlislikla konum gonderirse karsidaki kisi
Kadin Siginmaevinin nerede oldugunu 6grenecektir.

Cocugunuzla medya kullanimina iliskin kurallar koyun.
Cocugunuzun akilli telefonunda, tabletinde veya ekranin-
da tam olarak ne yapmasina izin verildigini konusun.
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Su anda zor bir durumdasiniz.
Arzumuz sizlerin kendinize, cocugunuza
veya cocuklariniza iyi bakabilmenizdir.

Bu yilizden burada ¢ocuk bakimim hizmetimizi anlatiyoruz.

Kadin Siginmaevinde yenisiniz ve simdi sunlari hissedebi-
lirsiniz: ,Eminim. Cocugum giivende. Burada bana yardim
ediliyor. Burada baskalari benimle ilgileniyor:

Bazen sorunlar olabilir, 6rnegin:
» Onemli bir randevunuz var
(vYabancilar Dairesinde veya Jobcenter'da)
ve ¢ocugunuzu yaninizda gotiiremiyorsunuz.
» Cocugunuzun acilen krese ihtiyaci var.
» Cok yoruldunuz ve dinlenmeye ihtiyaciniz var.

Kendinize sunu soruyorsunuz: Cocuguma kim bakacak?
Onu yalniz birakabilir miyim?

Burada, kadin Siginmaevinde daha bir¢ok anne ve ¢ocuk
var. Acaba onlar ¢cocuguma bakabilir mi?

Kadin Siginmaevinde kalirken
¢ocugunuza kendiniz bakmaniz gerekir.
Ama bazen ¢ocuk bakim hizmetimiz oluyor.

Sonraki sayfalarda bu konuda daha fazla bilgi bulabilirsi-
niz. Anneler yasadiklar siddet sonrasinda bazen
cocuklarina bakacak giice sahip olamazlar.

Bunu anliyoruz. Ancak burada, Kadin Siginmaevinde de
¢ocugunuza bizzat kendinizin bakmasi 6nemlidir. Cocu-
gunuza bir sey olmamasina dikkat etmelisiniz. Bu 6nemli
kurala gozetim gorevi denir. Tiim ¢ocuklarin ve annelerin
burada kendilerini rahat hissetmelerinin tek yolu budur.

Personelimiz her zaman ¢ocuklara bakamaz.
Clinkii Kadin Siginmaevinde daha bircok gorev vardir.

Cocuklar da kendilerini ¢ok kotii hissedebilirler.
Cogu zaman onlar evdeki siddete tanik olmuslardir.
Bazi cocuklar kizgin ya da tzgundur.

Diger cocuklar kot uyurlar veya konusmazlar.

Bu davranisla cocuklar bize yardima ihtiyaglari
oldugunu gosterirler.

Cocugunuz icin endiseleniyor musunuz yoksa sorunlar mi
var? 0 zaman bizimle konusun!

Nasil yardimci olabilecegimizi birlikte diistiniiriiz. Kadin
Siginmaevindeki cocuklari korumak bizim gorevimizdir.

Bir cocuk icin cok endiselendigimizde her zaman once
anne ile konusuruz. Ancak ¢cocugun durumu diizelmezse o
zaman ¢ocuk koruma uzmanlariyla konusmamiz gerekir.

Ayrica Genglik Dairesi ve diger danisma merkezleriyle de
birlikte calisiyoruz. Ama ardindan ne yapmak gerektigini
her zaman 6nce anneyle konusuruz.

Cocuk bolumumuz

Cocuk bolumiindeki calisanimizin ad:

Kendisi su giinlerde Kadin Siginmaevindedir:

Bu, cocuklara yonelik diizenli hizmetimizdir:

Daha fazla bilgi:

Litfen ¢ocuk bakimi icin yaninizda sunlari getirin:

» En sevilen oyuncak / peliis oyuncak / emzik

» Cocuk bezleri ve alt degistirme cantasi

» Icecek sisesi ve sandvi¢ kutusu

» Giines kremi / hava sartlarina gore giysi / degisim giysisi
» Cep harcligi / giris lcreti

» Saglik sigortasi karti (saglik karti) / asi karnesi

>

>

Cep telefonu, akilli telefon, tablet, oyun konsolu,
para, oyuncak silah ve sigara yasaktir.

Cocugunuzun hasta olmasi durumunda ¢ocuk bakim hiz-
meti almasina izin verilmez. Diger cocuklarin enfeksiyon
kapmamasi gerekmektedir.

Onemli bir randevunuz varsa ve cocugunuzu yaniniza ala-
miyorsaniz bizimle konusun. Ayrica sabit tarihler disinda
da ¢ocuk bakim hizmeti sunuyoruz.

Annelere yonelik destegimiz

Personelimiz size seve seve destek olacaktir. Bizimle
konusun, beraber bir randevu belirleyelim. Su konularda
yardimci oluyoruz:

» Bir kres veya okul bulup ¢ocugunuzu kaydettirmek

» Cocugunuza goz kulak olmak ve onunla oynamak

» Cocuk boliimiinde ¢cocugunuzun bakimi

» Bir doktordan randevu almak

» Bir aile danismanligindan randevu almak

» Bir cocuk psikologundan randevu almak

» Bir ebe (kadin dogum uzmani) bulmak

> Ev odevlerinde yardimci olmak

» Cocugunuzu bir spor kuliibiine kaydettirmek

» Cocugunuzla belirli deneyimler hakkinda konusmak
» Cocugunuzla gezilere ¢ikmak

)
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Cocuguma baska bir kisi bakarsa neler
onemlidir?

Zamanlar iizerinde anlasin

Cocugunuza ve bakicisina ne zaman geri
doneceginizi soyleyin.

Bu zamana sadik kalin.

Kapilari kilitlemeyin

Cocugunuzu asla eve kilitlemeyin.

Acil bir durumda ¢ocugunuz odadan veya
daireden kendi basina ¢ikabilmelidir. Cocuk-
larin on kapiyl agmasina izin verilmemelidir.
Liitfen ¢ip veya ev anahtarinizi cocugunuza
vermeyin.

Ulasilabilir olun

Yoklugunuz sirasinda telefonla ulasilabilir
olun. Cocugunuza sizi telefonla aramayi
ogretin.

Onunla acil durumda yardim konusunu
konusun

Acil bir durumda kimin yardim edebilecegini
onceden ¢ocugunuzla konusun.

Giivenli ortam
Cocugunuza yonelik tehlikeleri onleyin.
Tehlikeli esyalari kaldirin.



