
Хто  
доглядає 
за моєю
дитиною?

Що робити, якщо щось трапиться?

Як мати, ви зобов’язані постійно доглядати за своєю ди-
тиною. Поговоріть з нею про наші Правила внутрішнього 
розпорядку. Також слід дбайливо поводитися з нашими 
меблями та іграшками. Якщо через брак вашої уваги щось 
зламалося або прийшло в непридатність, вам доведеться 
відшкодувати збитки.

Якщо стався нещасний випадок або щось зламалося, 
будь ласка, негайно повідомте нас про це.

Чи може моя дитина користуватися цифровими медіа нао-
динці?

Діти до 3 років не повинні грати зі смартфонами або 
планшетами. Цифрові медіа шкідливі 
для розвитку дітей молодшого віку.

Старші діти також повинні дивитися фільми або грати в циф-
рові ігри під наглядом дорослих. Тому що їхній вміст може на-
лякати дітей. Користування інтернетом без нагляду дорослих 
також може бути небезпечним. Там діти можуть спілкуватися 
з незнайомцями, надсилати фотографії або ділитися своїм 
місцезнаходженням. 
Якщо ваша дитина випадково надішле своє місцезнаходжен-
ня, то інша людина дізнається, де знаходиться наш притулок.

Встановіть з дитиною правила користування медіа. 
Обговоріть, що саме вашій дитині дозволено робити на 
смартфоні, планшеті чи екрані гаджета.
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Як я можу доглядати за своєю дитиною в жіночому притулку?

1.	Покажіть своїй дитині можливі небезпеки, наприклад:  
«Тут круті сходи. Треба рухатися повільно.»

2.	Домовтеся про правила поведінки, наприклад:  
«В ігрову кімнату ми ходимо тільки разом.»

3.	Перевірте, чи зрозуміла дитина ці правила. Скажіть:  
«Я з тобою і буду за тобою доглядати.»

4.	Нагадуйте про правила, наприклад:  
«Ти ще пам’ятаєш? Ми граємо з м’ячем тільки на вулиці.»

5.	Реагуйте в разі небезпеки, наприклад: «Зупинись! Битися 
заборонено. Бити (ображати) інших людей не можна.»

Чи може за моєю дитиною доглядати мати іншої дитини?

Якщо вам необхідно залишити притулок для жінок на корот-
кий час без своєї дитини, ви зобов’язанні повідомити нас про 
це. Ви завжди повинні заздалегідь домовитися про догляд 
за дитиною з іншою мешканкою або працівником притулку. 
Дітям або підліткам ніколи не дозволяється доглядати за 
іншими дітьми!

Якщо за вашою дитиною доглядає інша жінка з притулку, 
вона повинна дотримуватися всіх встановлених правил. 
Будь ласка, добре подумайте, кому ви довіряєте свою дитину. 
Деякі мешканки жіночого притулку самі перебувають не в 
найкращому стані, щоб доглядати за чужою дитиною. Будь 
ласка, повідомте нас, якщо ви передаєте свій обов’язок з 
нагляду за дитиною іншій мешканці притулку.

Поширені запитання
Чи можу я залишити дитину саму в жіночому притулку?

Ні. Ваша дитина або діти ніколи не повинні залишатися самі 
в будинку або в садку без нагляду. 
Ви завжди повинні бути поруч. 
Діти мають знати, що за ними хтось наглядає..

Для старших дітей, починаючи з віку _______, вимоги відріз-
няються. Стосовно них можуть бути узгоджені винятки. 
Чи може дитина перебувати без нагляду і як довго 
залежить від наступних обставин: Вік і розвиток дитини, 
характер, можливі небезпеки поблизу, поведінка до цього 
часу, рівень довіри та стосунки з особою, яка доглядає.

Будь ласка, обговоріть ці питання з нашим співробітником.

uk



Шановна ______________________________ ,
ласкаво просимо до нашого закладу!

Ви зараз перебуваєте в складній ситуації. 
Ми хочемо, щоб у нас ви змогли добре подбати про себе 
і свою дитину чи дітей. 

Ось чому тут ми надаємо деякі пояснення щодо наших послуг 
із догляду за дітьми. Ви нещодавно оселилися у нашому 
притулку і, можливо, вже відчуваєте наступне: 
«Я в безпеці. Моя дитина в безпеці. Тут мені допомагають. 
Тут про мене піклуються.»

Інколи у вас можуть виникати деякі проблеми, наприклад:
ࢢ	 У вас запланована важлива зустріч  

(у Відомстві у справах іноземців або Центрі зайнятості) 
і ви не можете взяти з собою дитину.

ࢢ	 Вашій дитині терміново потрібне місце в дитячому садку.
ࢢ	 Ви виснажені і потребуєте відпочинку.

Ви запитуєте себе: Хто доглядатиме за моєю дитиною? 
Чи можу я просто залишити дитину саму? 
Тут, у жіночому притулку, перебуває багато інших матерів з 
дітьми. 
Чи можуть вони доглядати за моєю дитиною?

Під час перебування в жіночому притулку 
ви зобов‘язані самі доглядати за своєю дитиною. 
Однак, у нас іноді надається догляд за дитиною. 

Докладнішу інформацію з цього питання можна отримати на 
наступних сторінках.
Іноді після пережитого насильства матері 
не мають достатньо сил, щоб піклуватися про своїх дітей. 

Ми це розуміємо. Але дуже важливо, щоб тут, у жіночому 
притулку, ви самі доглядали за своєю дитиною 
та піклувалися про неї. Ви зобов‘язанні слідкувати за тим, 
щоб з вашою дитиною нічого не трапилося. 
Це важливе правило називається Обов‘язок з нагляду. 
Тільки за таких умов усім дітям і їхнім мамам буде у нас ком-
фортно.

Наші співробітники не завжди можуть доглядати за дітьми. 
Тому що в жіночому притулку є багато інших завдань.

Діти також можуть почуватися дуже погано. 
Вони часто ставали свідками насильства вдома. 
Деякі діти дуже розлючені або сумують. 
Інші діти погано сплять або не розмовляють. 

Такою поведінкою діти показують нам, 
що їм потрібна допомога.

Ви турбуєтесь про свою дитину чи у вас виникли якісь про-
блеми? Тоді зверніться до нас! 
Ми разом поміркуємо, як ми можемо допомогти. 
Наш обов‘язок - захистити дітей, які перебувають у жіночому 
притулку. 

Якщо ми дуже хвилюємося за дитину, 
ми завжди спочатку розмовляємо з матір‘ю.
Але якщо ситуація для дитини не покращується, 
тоді ми звертаємося до спеціалістів із захисту дітей. 

Ми також співпрацюємо зі службою у справах неповнолітніх 
та з іншими консультаційними центрами. Незалежно від по-
дальших подій, ми завжди спочатку обговорюємо відповідні 
питання з матір‘ю дитини.

Якщо ваша дитина хвора, їй не дозволяється відвідувати 
заходи з догляду за дітьми. Інші діти не повинні від неї зара-
зитися.

Якщо у вас запланована важлива зустріч, але ви не можете 
взяти з собою дитину, зверніться до нас. Ми також пропонує-
мо догляд за дітьми поза межами встановленого часу.

Наша підтримка для мам
Наші співробітники будуть раді підтримати вас. Зверніться 
до нас, аби домовитися щодо часових рамок. Ми можемо 
допомогти у вирішенні наступних питань:
ࢢ	 знайти дитячий садок або школу та зареєструвати дитину
ࢢ	 доглядати за дитиною та гратися з нею
ࢢ	 доглядати за дитиною в дитячій зоні
ࢢ	 записатися на прийом до лікаря
ࢢ	 записатися на прийом до сімейного консультанта
ࢢ	 записатися на прийом до дитячого психолога
ࢢ	 знайти акушерку
ࢢ	 допомога у виконанні домашніх завдань
ࢢ	 записати дитину до спортивної секції
ࢢ	 поговорити з дитиною про певні події або переживання
ࢢ	 ходити з дитиною на прогулянки або екскурсії

ࢢ	 ________________________________________________

ࢢ	 ________________________________________________

ࢢ	 ________________________________________________

Наша дитяча зона
Наш співробітник у дитячій зоні:
__________________________________________________

У нашому жіночому притулку вона працює у наступні дні:
__________________________________________________

Це наша регулярна програма для дітей:
__________________________________________________

Додаткова інформація:
__________________________________________________

__________________________________________________

Будь ласка, візьміть із собою наступні речі на період догляду 
за дитиною:
ࢢ	 Улюблена іграшка / м‘яка іграшка / соска
ࢢ	 Підгузки та пелюшки
ࢢ	 Пляшка для пиття і контейнер (коробка) для їжі
ࢢ	 Сонцезахисний крем / одяг від негоди / змінний одяг
ࢢ	 Кишенькові гроші / вхідна плата
ࢢ	 Картка медичного страхування від своєї лікарняної каси 

(картка здоров‘я) / паспорт щеплень

ࢢ	 ________________________________________________

ࢢ	 ________________________________________________

Забороняються мобільні телефони, смартфони, планшети, 
ігрові приставки, гроші, іграшки зі зброєю та цигарки.

Теплий      
просимо 

На що важливо звернути увагу, якщо інша осо-
ба 

доглядатиме за моєю дитиною?
Домовитись про час Скажіть дитині та особі, яка 
доглядатиме за нею, коли ви повернетеся. 

Дотримуйтеся цього часу.
Не замикайте двері Ніколи не залишайте дитину 
в замкнутому приміщенні. У надзвичайній 
ситуації ваша дитина повинна мати можливість 
самостійно вийти з кімнати або квартири. Дітям 
не дозволяється відчиняти вхідні двері. Будь 
ласка, не передавайте свій чіп або ключ від 
будинку своїй дитині.

Залишайтеся на зв‘язку
Під час вашої відсутності залишайтеся на зв‘яз-
ку по телефону. Потренуйтеся телефонувати 
разом з дитиною.

Обговоріть допомогу в надзвичайних ситуаціях
Заздалегідь обговоріть з дитиною хто може 
допомогти в надзвичайній ситуації.

Безпечне середовище
Уникайте небезпек для вашої дитини. Приберіть 
(заховайте) небезпечні речі та предмети.


